Организация питьевого режима в школе

     Правильно установленный питьевой режим обеспечивает нормальный водно-солевой баланс и создает благоприятные условия для жизнедеятельности организма. 
Питьевой режим соблюдается в полном объеме. Обеденный зал предусматривает размещение кулера для воды и стаканов одноразового использования. Для питься используется бутилированная вода.

Почему нельзя пить воду из-под крана?
     В бытовых источниках присутствует много примесей, в частности, сульфат алюминия остаточный хлор, которые могут привести к расстройствам пищеварения, нарушению работы гормональной системы и головного мозга. По этому специалисты настоятельно рекомендуют кипятить воду не менее 10 - 15 минут, и только потом использовать ее как 
